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CLUB ROTARIO DE ORIZABA

Nuestras reuniones semanales:

05 de Abril 12 de Abril
Céncer de Prostata
Dirige Armando Lépez Macip

08 DE ABRIL DEL 2011.



CRONICA DE LA SESION
05-ABR-11

Nuestro Presidente Mario Chavez Kuri da ehg@nazo de apertura
pasando el micréfono a nuestro Macero Luis Galdangpidié a Arturo
nos leyera el Objetivo rotario y Armando la pruéhsgdruple, nos visitd
lebn magno ex compafiero de nuestro Club y socieabdel Club de
Veracruz.

En asuntos de secretaria Julio Cesar Xotlanihos informé de su
asistencia a los Pets de nuestro Distrito y leydnehsaje del préximo
Presidente de Rotary International que sera dexdaly cuyo lema es
“BUSCA DENTRO DE TI PARA ABRAZAR A LA HUMANIDAD”
indicAndonos que habia estipulado tres areas ei@#la primera que todo
comienza con la familia, la segunda la continuiadked los programas
exitosos de Rotary y la tercera cambiar lo quenseasario.

Sito también las metas de los Clubes y comnab la mencién
presidencial.

Posteriormente Armando hace la presentaciomusestro compafero
Leonardo Verduzco quien desarrolla el tema “CadedProstata” que es el
de mayor frecuencia en los barones.

La prostata secreta el liquido prostatico fguma parte del semen y la
frecuencia de esta enfermedad es mayor después & lafios. Comento
qgue en los Estados Unidos hay 220 mil casos any&8anil defunciones
comento los factores de riesgo y que los proxiniios &l analisis genético
ser& vas frecuente ya que hoy hay mejores estgdesl tacto rectal.

Sito el ultrasonido, la resonancia magnétibalylo de la importancia de
la biopsia que definira el tratamiento. Hay unalgeeion llamada Gleason
Grade (1 al 5) que nos indica el peligro del turncsea la agresividad
tumoral se mide por gleason nos dio ejemplo dedmaebe haber cirugia
y cuando no. Dentro de la prevision nos comentdprtancia del selenio
que lo hay en mariscos, en las nueces de Brasil la® carnes rojas;
también la importancia de tomar vitamina e 400 adés diarias, si se
puede 500 mg de aceite de pescado, habl6 de |leccmmie de comer
jitomate 10 6 mas veces por semana ademas de corisuooli, coliflor,
calabacitas y coles de Bruselas.

Después de contestar muchas preguntas alghmasas como las del
papas recibidé un caluroso aplauso de todos susblgssclientes y
compareros rotarios.



INFORMACION ROTARIA

Se entregaron dos sillas de ruedas a dos wmi@iwssalud sumamente
precaria.

El sabado 9 de abril salimos a las 09:30 aara Ciudad de Puebla
estrenando un precioso miniblis Mercedes Benz prmmado por nuestro
compafero Igor Roji. Llegando al Hotel Marriott dennos estaba
esperando un numeroso grupo de socios del Clublgpueblustrial
encabezados por su Presidente José Irabien Meldispiiés de los abrazos
con todos los compafieros nos subimos a un autobdistido
aproximadamente 40 personas que nos hizo un réecgoor la hermosa
ciudad e Puebla con explicaciones de todos losopuid interés, fue muy
agradable el trayecto ya que en un enorme refdgerhabia todo lo
necesario para no tener sed. A la mitad del retmihicimos una pausa en
la llamada Plaza Garibaldi de Puebla donde un otarfazo cantar a todos
los alegres participantes de la gira que contiraroed mariachi dentro del
autobus.

Otra escala técnica en la Notaria N° 12 deé Jadien continuando el
recorrido donde nuestro anfitrion dio volar sudinio sombrero en una
amplia avenida poblana sin poder recuperarlo

Termino la gira en el Hotel donde se inicigopgsamos al salén de
reuniones donde se inici0 la junta rotaria dondenga esperaban otros
compafieros con el Ex Gobernador Julio Medina.

Hubo varios discurso iniciandolos José Irapiémtercambio de
banderines con nuestro Presidente Mario Bross;ize déntrega de un
hermoso reconocimiento a Juan Manuel Diez por hsidler un excelente
anfitrion en la visita que los socios de pueblaenan a Orizaba.

Termind la reunién bastante tarde y ya ceeckad. 9:00 horas iniciamos
el viaje de regreso.

Nuestro Gobernador Vicente Arbesu hizo undtaviacompafiado de
nuestro compafero Luiggi a Juan Manuel Diez panatamo a la
Conferencia de Distrito en Huatusco a presentarréatizaciones que
transformaron la Ciudad de Orizaba durante losaies de su gobierno en
gue estuvo acompafado de varios compareros rotammos funcionarios.
Su presentacion sera el sabado 07 de mayo a 188 a1m. e invitamos
también a los compafieros de Puebla a dicho evento.

Mencion especial merece el hecho de que Juanu®i ofrecid un
donativo de 75 mil pesos para la Fundacion Royagiae se dara a conocer
en nuestra proxima sesion.



