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CLUB ROTARIO DE ORIZABA  
 
 

Nuestras reuniones semanales: 
 
 
05 de Abril                                                             12 de Abril 
Cáncer de Próstata                                                 
Dirige Armando López Macip 
                                                                              

 
  

08 DE ABRIL DEL 2011. 

 
 



CRÓNICA DE LA SESION 
05-ABR-11 

  
      
 
      Nuestro Presidente Mario Chávez Kuri da el campanazo de apertura 
pasando el micrófono a nuestro Macero Luis Galán quien pidió a Arturo 
nos leyera el Objetivo rotario y Armando la prueba Cuádruple, nos visitó 
león magno ex compañero de nuestro Club y socio actual del Club de 
Veracruz. 
 
     En asuntos de secretaria Julio Cesar Xotlanihua nos informó de su 
asistencia a los Pets de nuestro Distrito y leyó el mensaje del próximo 
Presidente de Rotary International que será de la India y cuyo lema es 
“BUSCA DENTRO DE TI PARA ABRAZAR A LA HUMANIDAD” 
indicándonos que había estipulado tres áreas de interés la primera que todo 
comienza con la familia, la segunda la continuidad de los programas 
exitosos de Rotary y la tercera cambiar lo que sea necesario. 
     Sito también las metas de los Clubes y como obtener la mención 
presidencial.  
 
     Posteriormente Armando hace la presentación de nuestro compañero 
Leonardo Verduzco quien desarrolla el tema “Cáncer de Próstata” que es el 
de mayor frecuencia en los barones. 
 
     La próstata secreta el líquido prostático que forma parte del semen y la 
frecuencia de esta enfermedad es mayor después de los 65 años. Comento 
que en los Estados Unidos hay 220 mil casos anuales y 28 mil defunciones 
comentó los factores de riesgo y que los próximos años el análisis genético 
será vas frecuente ya que hoy hay mejores estudios que el tacto rectal. 
     Sito el ultrasonido, la resonancia magnética y hablo de la importancia de 
la biopsia que definirá el tratamiento. Hay una graduación llamada Gleason 
Grade (1 al 5) que nos indica el peligro del tumor o sea la agresividad 
tumoral se mide por gleason nos dio ejemplo de cuando debe haber cirugía 
y cuando no. Dentro de la previsión nos comentó la importancia del selenio 
que lo hay en mariscos, en las nueces de Brasil y en las carnes rojas; 
también la importancia de tomar vitamina e 400 unidades diarias, si se 
puede 500 mg de aceite de pescado, habló de lo conveniente de comer 
jitomate 10 ó más veces por semana además de consumir brócoli, coliflor, 
calabacitas y coles de Bruselas. 
 
     Después de contestar muchas preguntas algunas chuscas como las del 
papas recibió un caluroso aplauso de todos sus posibles clientes y 
compañeros rotarios. 
 
 



INFORMACIÓN ROTARIA 
 
 
     Se entregaron dos sillas de ruedas a dos niños con salud sumamente 
precaria. 
 
     El sábado 9 de abril salimos a las 09:30 a. m. a la Ciudad de Puebla 
estrenando un precioso minibús Mercedes Benz proporcionado por nuestro 
compañero Igor Rojí. Llegando al Hotel Marriott donde nos estaba 
esperando un numeroso grupo de socios del Club puebla Industrial 
encabezados por su Presidente José Irabien Medina, después de los abrazos 
con todos los compañeros nos subimos a un autobús turístico 
aproximadamente 40 personas que nos hizo un recorrido por la hermosa 
ciudad e Puebla con explicaciones de todos los puntos de interés, fue muy 
agradable el trayecto ya que en un enorme refrigerador había todo lo 
necesario para no tener sed. A la mitad del recorrido hicimos una pausa en 
la llamada Plaza Garibaldi de Puebla donde un mariachi hizo cantar a todos 
los alegres participantes de la gira que continuo con el mariachi dentro del 
autobús. 
     Otra escala técnica en la Notaria N° 12 de José Irabien continuando el 
recorrido donde nuestro anfitrión dio volar su finísimo sombrero en una 
amplia avenida poblana sin poder recuperarlo 
     Terminó la gira en el Hotel donde se inició y pasamos al salón de 
reuniones donde se inició la junta rotaria donde ya nos esperaban otros 
compañeros con el Ex Gobernador Julio Medina. 
     Hubo varios discurso iniciándolos José Irabien, intercambio de 
banderines con nuestro Presidente Mario Bross; se hizo entrega de un 
hermoso reconocimiento a Juan Manuel Diez por haber sido un excelente 
anfitrión en la visita que los socios de puebla hicieron a Orizaba. 
     Terminó la reunión bastante tarde y ya cerca de la 19:00 horas iniciamos 
el viaje de regreso.  
 
     Nuestro Gobernador Vicente Arbesú hizo una visita acompañado de 
nuestro compañero Luiggi a Juan Manuel Diez para invitarlo a la 
Conferencia de Distrito en Huatusco a presentar las realizaciones que 
transformaron la Ciudad de Orizaba durante los tres años de su gobierno en 
que estuvo acompañado de varios compañeros rotarios como funcionarios. 
Su presentación será el sábado 07 de mayo a las 11:00 a. m. e invitamos 
también a los compañeros de Puebla a dicho evento. 
 
     Mención especial merece el hecho de que Juan Manuel ofreció un 
donativo de 75 mil pesos para la Fundación Rotaria y que se dará a conocer 
en nuestra próxima sesión.  
      
 


