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CLUB ROTARIO DE ORIZABA

Nuestras reuniones semanales:

10 de Mayo 17 de Mayo
Dia de las Madres Interés Publico
Dirige Julio Cesar Xotlanihua Dirige Luis Roji Guraieb

13 DE MAYO DEL 2011.



CRONICA DE LA SESION
10-MAY-11

Nuestro Presidente Mario Chavez Kuri da ehg@nazo de apertura
pasando el microfono a nuestro Macero Abel Ferrgergpresenta a
nuestro orador invitado el Licenciado Cesar Figaegra todas las damas
gue nos acompafian.

Nuestro compafiero Arthur lee el Objetivo Rotay la Prueba
Cuadruple a Julio Cesar Xotlanihua y quien tambiégio la sesion.

Mario Bross hace un recordatorio para queamsiss a la Conferencia
de Huatusco que se celebrara el fin de semana maedse les dara un
reconocimiento a los rotarios que integraron eligole municipal que
presidio nuestro compafiero Juan Manuel Diez y gealizo la
transformaciéon de la ciudad brindando seguridadhpikza, nuevos
mercados, pasos a desnivel, puentes areas depp#divaglo de parques y
jardines innumerables beneficios a la comunidad.

Posteriormente nuestro comparero Cesar Figusnmpanero del Club
Valle de Orizaba nos hizo una amplia exposicionetds origenes del Dia
de la Madre remontandonos a las épocas mas antiguasiestro pais el
iniciador fue Rafael Alducin Director del periédidaxcélsior y fue
seleccionado el 10 de mayo para ello.

En Estados Unidos lugar donde se originé esstumbre el festejo se
realiza el segundo domingo de mayo.

Nos llevé por un recorrido de las calles dyefgas de hace 50 afios
mencionando anécdotas y frases usuales de las nfaunis los hijos y
viceversa; al término de su intervencion se leehici muchas preguntas y
recibié un caluroso aplauso de todos los presentes

A continuacion se sirvio la cana (muy buemagmizada por un gran
artista el cantante Fabian Roca que nos deleittn@s de una hora con
muchas melodias romanticas de gran éxito y quepireti® magistralmente,
pudimos escuchar ojala, a mi manera, breve espaasta hoy, yo sin ti,
Penélope y muchas mas.

Cada intervencion fue largamente aplaudidaarékta traido desde
Coatepec y varios asistentes preguntaron coOmoizadal por lo que aqui
damos sus teléfonos 228 753 95 95 ¢ 228 104 30 44.

Siendo cerca de las 12 de la noche nos reigaal Club con muy buen
sabor de boca de tan excelente reunion.



INFORMACION ROTARIA

Tuvimos una excelente Conferencia de Distitgede el jueves 5 hasta
el sdbado 7 con la presencia de nuestro viejo amigoVicente Giay Ex
Presidente de Rotary International y de su esposia Que fue la
representante de Ray Klingsmith Presidente de Rutgernational.

El programa fue muy variado tuvimos una caariera del Dr. Alfonso
Ruiz Soto “La paz interior” con duracion de unaah®0 minutos que
mantuvo la atencién de todos los asistentes.

Se tuvo otra conferencia de Rigoberta Menateimi® Noble de la Paz
quien no pudo asistir a Huatusco por ser candiddtapresidencia en su
pais Guatemala y nos brindd una teleconferenciaviem en la que
intercambio opiniones con Luis Vicente Giay y elb@mador Vicente
Arbesu. Tuvimos una conferencia de Celia de Gidyesda mujer en
Rotary tema que domina notablemente.

Posteriormente Luis Vicente Giay nos hablaasdd vision futura de la
Fundacion Rotaria.

Se celebro la reunién de delegados votantenda electo para el afio
2013/2014 el Lic. Sergio Iglesias del Club BocaRliel Costa de Oro.

La conferencia llegé a su fin el sdbado coa espléndida cena baile
amenizada por violines y en la que se entregam@npEimientos por parte
de Celia Giay y nuestro Gobernador Vicente Arbesu.

La conferencia del Dr. Ruiz soto merece unaama especial nos
hablé de la “semiologia de la paz interna” nos dijie semiologia es la
ciencia que estudia “la vida de los signos enda wocial”. Todos nosotros
procesamos Yy emitimos signos, cuando las cosashd@emos con
entusiasmo la vida se vive mejor ya que el entomease deriva del sentido
de lo que se hace. Tenemos que mejorar nuestrosgo®de significacion
en la vida diaria.

Expresé “la paz es la emocion fundamental”.

Si tl no estas en paz con el mundo tendrddegmas. EI gran enemigo
de la paz es el estrés ¢y esto que es? “es laestapile adaptacion a los
estimulos externos”.

Hay dos tipos de estrés: el positivo 0 eusyred negativo o distres
“reaccion a cualquier estimulo interno o externe gerturbe el equilibrio
fisiologico y psicosocial del individuo.



El eustres lo experimenta un cantante de ép#siado va a actuar, un
cirujano antes de operar y el negativo puede semdepersona negativa
gue pelea o que percibe un susto.

El estrés puede ser de reaccion: anticipadaocouando vamos al
dentista; presente como cuando tenemos problemastradeo; o
postraumatica como cuando recibimos alguna hemiglgperada.

Actualmente el estrés es un problema muneialadud puablica.

Las hormonas del estrés se generan en eldlaput, en la hipofisis y
suprarrenales.

El estrés puede ser de corto plazo como cusadiacha o se huye, y de
largo plazo que es un debilitamiento del sistemauimolégico.

El estrés crénico es frecuente en las persgoasviven con prisa y
ocasiona dafios al multisistema como corazon, ostesis, Ulcera,
insomnio, depresion, obesidad, suicidio, anoramizaquismo, infertilidad,
enfisema etc. La sintomatologia puede ser fisgiaalogica.

“Cuando juegas con tu vida al extremo no laras”

Resolucion del estrés; debe tenerse una naettaid hacia la vida,
recobrar nuestro sentido de realizacion. El obgetas la reduccion
sistematica de tensiones hasta alcanzar mas armoieizestar y paz
interna, pensar que lo que me va a destruir nailerg para mi (drogas,
alcohol, tabaquismo) ya que provoca mi autodestiacc

Nuestra vocacidn es el contacto con la namaalEl estrés proviene de
la falta de sentido de la vida. La calidad de @auiepende de la actitud.
No caer en la “huella de abandono que les oculas personas que viven
buscando la aceptacion de los demas.

“Voy a tener un profundo sentido de realizati®&i no sabes quién eres
no vas a saber qué hacer. La angustia se deril@a dkesvinculacion con
nuestro propio ser todos quieren tener dinero, fgrader, sexo etc. Pero
en realidad lo que requerimos es calidad de vida.

Cuando tu haces lo que tiene sentido pasddseealizado.
Cuando un joven dice me aburro no es que seraalfse esta
aburrando”. “Si yo no, entonces quién, si no esakatonces cuando”.

La pérdida del sentido de la vida es una gegtia personal.

Los problemas se resuelven con una sonridaselabios: con amor y
con humor. Si queremos reducir el estrés tenemaesfigarnos en los
siguientes aspectos: alimentacion ( las célulasvidgitre son originadas
por el estrés), ejercicio, suefo, relajacion, naetn (el supremo arte de



no hacer nada), oxigenacion, masaje, yoga, romgicemance es anti
estrés), impresiones de belleza, sexualidad, afajones (vivir con
responsabilidades absorbentes es un grave erralpgds intimos,
convivencia con la naturaleza (las impresionesalie4as buscalas donde
quiera gue estés), convivencia familiar, amigosga y espiritualidad (la
espiritualidad la vives en el centro de la condenc

Y por dltimo di: “Yo soy, aqui estoy”: ¢ Quélesjue quiero?

—d
Nuestros companeros Luiggi y Mario Bross ebRast Gobernador

Carlos Veray el futuro Gobernador.



HUATUSCO
wwn encuewntro rotario Por La PAZ

Nuestro compafiero Abel Ferrer recibiendo eldna por su trabajo de
hacer a la Ciudad de Orizaba la mas limpia del pais




